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1. Целевой раздел.

1.1 Пояснительная записка.

В соответствии с направленностью образовательных программ, указанных в лицензии на право реализации образовательной деятельности муниципальное реализует основную образовательную программу дошкольного образования в  разновозрастных группах общеразвивающей направленности.
Цели и задачи реализации образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа).

Цель Программы– формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста 

(ст. 64 ФЗ от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании»).  
Задачи:

1. Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, пихофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных позможностей здоровья);

3. Обеспечения преемственности целей, задач, и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемественность основных образовательных программ дошкольного образования);

4. Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склоннастями, развития способностей и творческого потенцитала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процессна основе художественно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8. Формирования социокультурной среды, соотвествующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Цели части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений:
· Построение воспитательно- образовательного процесса с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 
· Реализация регионального компонента с учетом специфики национальных, социокультурных, географических, климатических, природных особенностей Тимашевского района  и Краснодарского края 
Задачи: 
· Приобщение ребенка к культуре малой родины и воспитание уважения к другим народам и культурам, через знакомство с национально-культурными особенностями Краснодарского края и Тимашевского района в процессе интеграции образовательных областей. 

· Формирование навыков безопасного поведения на улице и дома, умение ориентироваться в различной обстановке 

· Развитие связной речи детей  дошкольного возраста.
 Принципы и подходы к формированию Программы.
Программа разработана на основе требований Федерального государственного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155;

С использованием следующих нормативов:

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ;

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.
МБДОУ д/с № 22 функционирует в режиме 10,5-часового пребывания воспитанников в период с 7-00 до 17-30 при 5-ти дневной рабочей неделе.

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду.

Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (http://www.firo.ru/?page_id=11684).

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема.

Иные 40% составляют объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы на сохранение и укрепление здоровья детей, художественно-эстетическое развитие  воспитанников, поддержку детской инициативы и свободной спонтанной игры.

МБДОУ д/с № 22 находится в отдельно стоящем здании. В микрорайоне отсутствуют объекты промышленного производства, крупные культурно-массовые и спортивные центры (музеи, выставки, театры, стадионы). Социокультурное пространство образовательного учреждения ограничено и однообразно. В нескольких кварталах расположено МБОУ СОШ № 10. 

В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется сотрудничество с «Центром развития творчества»  ст. Медведовской,  МБОУ СОШ № 10. 

Сведения о семьях воспитанников


Педагогический коллектив ДОУ  строит свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьей. В ДОУ изучается контингент родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников.
	
	По возрасту
	По образованию

	
	До 30
	31-40
	41-50
	51-60
	высшее
	н. выс.
	ср.спец.
	среднее 

	Отцы 
	10,6%
	64,3%
	23,4%
	1,7%
	88,6%
	1,3%
	9,8%
	0,3%

	Матери 
	22,1%
	71%
	6,9%
	0%
	88,9%
	1,8%
	8,6%
	0.7%


Социальный статус семей (количество)

	Статус
	Отцы
	Матери

	Служащие
	78,7%
	59,5%

	Рабочие
	8%
	1%

	Бизнесмены
	2%
	1%

	Занятые домашним хозяйством
	0,3%
	38,5%


1.1.Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.
Количество детей в группах: возраст детей по группам:

В ДОУ функционирует 2-е разновозрастные группы: 

· младшая разновозрастная группа – (от 2-х до 4 лет) количество детей –27;
· старшая разновозрастная группа – (от 4-х до 7 лет средне-, старше-, подготовительная) количество детей – 51.
·  Кратковременная группа 2-4 года – 2 чел.
Анализ показателей состояния здоровья воспитанников, а также особых образовательных потребностей.

	Год 
	Процент часто болеющих детей
	Процент детей по группам здоровья
	Процент хронических заболеваний
	Процент детей с ОВЗ
	Процент детей нуждающихся в логопедическом сопровождении
	Процент детей нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении

	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	ФНР

ФФНР
	ОНР
	

	2012-2013
	5,4
	14,5
	80,4
	5,1
	7 
	0,6
	7 
	16
	29

	2013-2014
	5,3
	13,7
	81
	5,3
	11 
	0,8
	5
	12
	17

	2014-2015
	5,2
	15,7
	80
	4,3
	12
	0,2
	5
	10
	18


1.2. Планируемые результаты освоения Программы.

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО).

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

· аттестацию педагогических кадров;

· оценку качества образования;

· оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

· распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте

(согласно ФГОС ДО):
1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.
3. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.
4. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.
5. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.
6. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
7. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

1. Содержательный раздел.
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.


Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы».


Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка соответствует программе «От рождения до школы». В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО данное содержание обязательной части Программы оформлено в виде ссылки на вышеупомянутую примерную программу.

	Направления развития
	Описание образовательных областей (направлений развития дошкольников) в соответствии с ФГОС ДО (п. 2.6)
	Содержание работы в соответствии с программе «От рождения до школы»

	Социально-коммуникативное развитие;


	направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

Формирование основ безопасности.

Стр. 119-138

	Познавательное развитие


	предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Приобщение к социокультурным ценностям.

Формирование элементарных математических представлений.

Ознакомление с миром природы.

Стр. 138-164

	Речевое развитие


	включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
	Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй, связная речь).

Художественная литература.

Стр. 164-176


	Художественно-эстетическое развитие


	предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
	Приобщение к искусству.

Изобразительная деятельность.

Конструктивно-модельная деятельность.

Музыкально-художественная деятельность.

Стр. 176-205

	Физическое развитие


	включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура.

Стр. 205-213


Парциальные программы и технологии (В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений)
	Возрастная категория 
	Программа, авторы 
	Цели, задачи программы 

	Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие»

	Дошкольный возраст 
	Авдеева Н.Н.. «Основы безопасности детей дошкольного возраста». -СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 
	Сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

	Дошкольный возраст
	Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей «Вента – Граф » - М.: 2006.
	Развитие речи ребенка

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Старшая разновозрастная группа
	- материалы из опыта работы районных методических служб дошкольных образовательных учреждений, педагогов детских садов «Ты, Кубань, ты, наша Родина», Т.П. Хлопова, Н.П. Легких. 
	Реализовать региональный компонент через знакомство с национально-культурными особенностями Краснодарского края и города Краснодара (произведения искусства, художественное слово, фольклор, музыка, знакомство с историей Кубани, азами казачьей культуры и казачьего 

	Художественно-эстетическое развитие

	Младшая разновозрастная
	«Ладушки» - Программа музыкального воспитания детей (И.В.Новоскольцева, И.М.Каплунова. 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. 
	Развивать музыкально-творческие способности детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). 


2.2.1. Формы реализации Программы.

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально организованных мероприятий
	Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников

	Занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые)

Занятия комплексные, интегрированные

Целевая прогулки

Экскурсии 

Тематические встречи (гостиные)

Викторины 

Конкурсы

Презентации 

Спортивные и интеллектуальные марафоны, олимпиады 
	Дежурства 

Коллективный труд

Игры, где замысел или организация принадлежит педагогу (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные и др.)

Чтение художественной литературы

Фестивали 

Концерты 

Тематические досуги

Театрализованные представления
	Спонтанная игровая деятельность

Свободная творческая, продуктивная деятельность

Рассматривание книг, иллюстраций и т.п.

Самостоятельная двигательная активность

Уединение


Методы и средства реализации
	Методы
	Средства 

	Словесные методы:

рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с книгой
	устное или печатное слово:

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины;
поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и др.);

скороговорки, загадки и др.

	Наглядные методы:


	наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия

	Метод иллюстрирования
	предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др.

	Метод демонстрации
	связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др.

	Метод показа
	Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие движения и др.

	Методы практического обучения
	Скороговорки, стихотворения.

Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации.

Дидактические, музыкально-дидактические игры.

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности.

	Упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой моторики) и трудовые)
	

	Приучение
	

	Технические и творческие действия
	

	Методы проблемного обучения
	Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный дидактический материал; материал для экспериментирования и др.  

	Элемент проблемности
	

	Познавательное проблемное изложение
	

	Диалогическое проблемное изложение
	

	Эвристический или поисковый метод
	


2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

	Поддержка детской инициативы

	Направления 
	Способы 

	Поддержка детской автономии:

· самостоятельность в замыслах и их воплощении;

· индивидуальная свобода деятельности;

· самоопределение
	Создание условий для самовыражения в различных видах деятельности и различными средствами (игровой, конструктивной, продуктивной, художественно-эстетической, общении, двигательной и др.)

Поддержка инициативных высказываний.

Применение методов проблемного обучения, а также использование интерактивных форм обучения.

	Поддержка спонтанной игровой деятельности (индивидуальной или коллективной), где замысел, воплощение сюжета, выбор партнеров осуществляется детьми без вмешательства педагога


	Создание условий для развития и развертывания спонтанной детской игры:

· выбор оптимальной тактики поведения педагога;

· наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в день, непрерывность каждого из временных промежутков должна составлять по возможности не менее 30 минут, один из таких промежутков отводится на прогулку);

· наличие разнообразных игровых материалов

	Развитие ответственной инициативы
	Давать посильные задания поручения;

снимать страх "я не справлюсь".

Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес что-то делать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или лучше остальных). 

Учить объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, адекватно реагировать на них. 


Обязательные аспекты, обеспечивающие поддержку детской инициативы, а именно: обеспечение эмоционального благополучия ребенка, формирование доброжелательных и внимательных отношений между педагогом и воспитанниками, создание условий для проектной деятельности, описаны в программе «От рождения до школы» (стр. 105).

Особенности образовательной деятельности разных видов 
и культурных практик
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст

	-предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

-общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

-самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

-восприятие смысла музыки, сказок, цветов 


	-Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами 

-Коммуникативная деятельность; 

-Познавательно-исследовательская; 

-Восприятие художественной литературы и фольклора, 

-Самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

-Конструктивно-модельная дея-ть; 

-Изобразительная ; 

-Музыкальная ; 

-Двигательная (овладение основными движениями). 

ФГОС ДО п.2.7. 


2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов реализации Программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Задачи взаимодействия ДОУ с семьей:

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых городе; 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Система взаимодействия ДОУ с семьей

	Направления взаимодействия 
	Формы взаимодействия 

	Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, семейных ценностей 
	Социологические обследования по определению социального статуса и микроклимата семьи; беседы (администрация, педагоги, специалисты) ; 

наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

анкетирование; 

проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах 

	Информирование родителей 
	Рекламные буклеты; памятки, журнал для родителей; визитная карточка учреждения; информационные стенды; выставки детских работ; личные беседы; общение по телефону; родительские собрания; родительский клуб; сайт организации, передача информации по электронной почте и телефону; объявления; фотогазеты; 

	Консультирование родителей 
	Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, очное, дистанционное консультирование) 

	Просвещение и обучение 

родителей 
	Семинары-практикумы, мастер-классы: 

- по запросу родителей; 

- по выявленной проблеме (направленность — педагогическая, психологическая, медицинская, 

	Совместная деятельность 

детского сада и семьи 
	Попечительский совет; родительский комитет; дни открытых дверей; организация совместных праздников; совместная проектная деятельность; выставки совместного семейного творчества; семейные фотоколлажи; субботники; экскурсии; походы; досуги с активным вовлечением родителей 


Формы взаимодействия ДОУ и семьи
	Информационно-аналитические формы 

	Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями относятся анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы 

	Анкетирование 
	Используется работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для согласования воспитательных воздействий на ребенка 

	Опрос 
	Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит словесное или письменное суждение человека 

	Интервью и беседа 
	С их помощью исследователь получает ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях опрашиваемых (респондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, намерения, мнения и т. п. (все то, что не подвластно изучению другими методами), с другой — делает эту группу методов субъективной (не случайно у некоторых социологов существует мнение, что даже самая совершенная методика опроса никогда не может гарантировать полной достоверности информации) 

	Познавательные формы 

	Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических навыков 

	Практикум 
	Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, своеобразная тренировка педагогического мышления родителей


	Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания 

	Дискуссия 
	Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, способствующая формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий активное педагогическое мышление 

	Круглый стол 
	Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются мнениями друг с другом при полном равноправии каждого 

	Педагогический совет с участием родителей 
	Главной целью совета является привлечение родителей к активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на основе учета его индивидуальных потребностей 

	Родительская 

конференция 
	Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не только родители, но и общественность 

	Общее родительское собрание 
	Главной целью собрания является координация действий родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам образования воспитания, оздоровления и развития детей 

	Групповые роди-тельские собрания 
	Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

	Вечера вопросов и ответов 
	Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей 

	Родительские вечера 
	Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники общения с родителями друга своего ребенка, это праздники воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, это поиск ответов на вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и собственный ребенок 

	Родительский тренинг 
	Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые хотят изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать его более открытым и доверительным 

	Педагогическая 

беседа 
	Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи 

	Семейная гостиная 
	Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем самым оптимизируются детско-родительские отношения; помогают по-новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт между родителями и детьми 

	Клубы для родителей 
	Предполагают установление между педагогами и родителями доверительных отношений, способствуют осознанию педагогами значимости семьи в воспитании ребенка, а родителями — что педагоги имеют возможность оказать им помощь в решении возникающих трудностей воспитания 

	Дни добрых дел 
	Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ (ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании предметно-развивающей среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и родителями 

	День открытых дверей 
	Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

	Неделя открытых дверей 
	Родители в течение недели (в любое время) могут прийти в детский сад и понаблюдать за педагогическим процессом, режимными моментами, общением ребенка со сверстниками, глубже проникнуть в его интересы и потребности 

	Ознакомительные дни 
	Для родителей, дети которых не посещают дошкольное учреждение 

	Эпизодические 

посещения 
	Предполагают постановку конкретных педагогических задач перед родителями: наблюдение за играми, непосредственно образовательной деятельностью, поведением ребенка, его взаимоотношениями со сверстниками, а также за деятельностью педагога и ознакомление с режимом жизни детского сада; у родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в обстановке, отличной от домашней 

	Исследователъско-проектные, ролевые, имитационные и деловые игры 
	В процессе этих игр участники не просто впитывают определенные знания, а конструируют новую модель действий, отношений; в процессе обсуждения участники игры с помощью специалистов пытаются проанализировать ситуацию со всех сторон и найти приемлемое решение 

	Досуговые формы 

	Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и детьми 

	Праздники, утренники, мероприятия (концерты, сорев-нования) 
	Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников педагогического процесса 

	Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи 
	Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

	Совместные походы и экскурсии 
	Укрепляют детско-родительские отношения 

	Наглядно-информационные формы 

	Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

	Информационно-ознакомительные 
	Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, выставки детских работ, фотовыставки, рекламу в средствах массовой информации, информационные проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы детского сада»; выставки детских работ; фотовыставки и информационные проспекты 


	Информационно-просветительские 
	Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредован-ное— через газеты, организацию тематических выставок; информационные стенды; записи видеофрагментов организации различных видов деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 


2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей.

Особенности проведения групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления квалифицированной коррекции нарушений их развития


Ввиду отсутствия в ДОУ специалистов, вся коррекционная работа проводится педагогами  организации и направлена на характер взаимодействия детей друг с другом, который  проявляется:

- на занятиях, если создать для этого необходимые условия — предложить детям специальные задания, при выполнении которых они будут вступать в отношения сотрудничества (согласования и соподчинения действий);

- в спонтанной игре;

- в свободной деятельности различного вида (творческой, продуктивной, коммуникативной и др.);

- в различных режимных моментах (подготовка к прогулке, прогулка, общественно-полезный труд, гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, подготовка к приему пищи и др.).

Сложности межличностных отношений (по Смирновой Е.О.)

Агрессивные дети

Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее частых проблем в детском коллективе. Она волнует не только педагогов, но и родителей. Те или иные формы агрессии характерны для большинства дошкольников. Практически все дети ссорятся, дерутся, обзываются и т. д. Обычно с усвоением правил и норм поведения эти непосредственные проявления детской агрессивности уступают место другим, более миролюбивым формам поведения. Однако у определенной категории детей агрессия как устойчивая форма поведения не только сохраняется, но и развивается, трансформируясь в устойчивое качество личности.
Обидчивые дети

Среди всех проблемных форм межличностных отношений особое место занимает такое тяжелое переживание, как обида на других. Обидчивость отравляет жизнь и самому человеку, и его близким. Справиться с этой болезненной реакцией непросто. Непрощенные обиды разрушают дружбу, приводят к накоплению как явных, так и скрытых конфликтов в семье и в конечном итоге деформируют личность человека. 

В общих чертах обиду можно понимать как болезненное переживание человеком своего игнорирования или отвержения со стороны партнеров по общению
Застенчивые дети

Застенчивость является одной из самых распространенных и самых усложных проблем межличностных отношений. Известно, что застенчивость порождает ряд существенных трудностей в общении людей и в их отношениях. Среди них такие, как проблема познакомиться с новыми людьми, отрицательные эмоциональные состояния в ходе общения, трудности в выражении своего мнения, излишняя сдержанность, неумелое представление себя, скованность в присутствии других людей и т. д.

Демонстративные дети

Сравнение себя со сверстником и демонстрация своих преимуществ являются закономерными и необходимыми для развития межличностных отношений: лишь противопоставив себя сверстнику и выделив таким образом свое Я, ребенок может вернуться к сверстнику и воспринять его как целостную, самоценную личность. Однако часто демонстративность перерастает в личностную особенность, черту характера, которая приносит массу негативных переживаний человеку. Основным мотивом действий ребенка становится положительная оценка окружающих, с помощью которой он удовлетворяет собственную потребность в самоутверждении.
[Источник: http://psychlib.ru/mgppu/DDv-1999/MRV-106.HTM]
	Коммуникативно-личностное развитие
	· утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· совместная образовательная деятельность педагога с детьми 

· оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

·  формирование навыков культуры еды

· этика быта, трудовые поручения 

· дежурства по столовой, в природном уголке,

·  помощь в подготовке к занятиям формирование навыков культуры общения

· театрализованные игры

·  сюжетно-ролевые игры
	· хозяйственно-бытовой труд и труд в природе

· эстетка быта

·  тематические досуги

·  работа в книжном уголке

·  общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли)

· сюжетно-ролевые игры

·  самостоятельная деятельность



	Познавательно-речевое развитие
	· занятия познавательного цикла 

· совместная образовательная деятельность педагога с детьми 

· дидактические игры

·  наблюдения 

· беседы

· экскурсии по участку 
· посещение библиотеки

·  исследовательская работа, опытыи экспериментирование
	· занятия

· развивающие игры

· интеллектуальные досуги (викторины, КВН)

· занятия по интересам

· индивидуальная работа

· самостоятельная деятельность

	Художественно-эстетическое развитие
	· совместная образовательная деятельность педагога с детьми по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· эстетика быта

· экскурсии в природу

· посещения музеев
	· совместная образовательная деятельность педагога с детьми

· музыкальные досуги

· индивидуальная работа

· самостоятельная творческая деятельность


Созданы условия для взаимодействия детей разного возраста, организуются совместные игры, праздники, концерты, спектакли, прогулки, занятия, дни здоровья.

3.Организационный раздел.

3.1. Распорядок дня и/или режим дня во всех группах детского сада.

Организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.
Все возрастные группы работают по двум режимам: на холодный (с 1 сентября по 31 мая) и теплый (с 1 июня по 31 августа) периоды года. 

- Режим дня в ДОО соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. Для детей младшей разновозрастной группы за основу взят режим   2-й младшей группы (3-4 лет). Для детей старшей разновозрастной группы- режим старшей группы (5-6 лет)
- В теплый период года в ДОО организуются прогулки 3 раза в день во всех возрастных группах: в первой половине - утренняя, дневная и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. день дошкольных в раннем 2 в летний период: в первую половину дня. 

- С учетом климатических условий южного региона, в холодный период года организуется 2 прогулки в группах раннего возраста и младшего дошкольного возраста. В группах для детей старшего дошкольного возраста организуется 3 прогулки с учетом погодных условий. 

- Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

- Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. 

- На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Режим дня  младшей разновозрастной группы МБДОУ д/с № 22

Холодный период (Сентябрь- май)

	Режимные моменты
	время

	Прием  детей (в теплый период на улице), осмотр, самостоятельная деятельность, игры, аромотерапия  в осенне-зимний период (лук, чеснок)
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики 1-2 мин. (в теплый период на  игровой  площадке)
	8.05-8.15

	Подготовка к завтраку (умывание прохладной водой), завтрак
	8.20-8.55

	Игры,  подготовка к  непосредственной образовательной деятельности
	8.55-9.00

	НОД  (физкультминутки 1-2 мин. в ходе проведения), динамическая пауза 10 мин между НОД  
	9.00-9.40

	Подготовка к прогулке, наблюдения
	9.40-10.00

	2 завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка, подвижные игры и физические упражнения с элементами оздоровительного бега, воздушные и солнечные процедуры (в теплый период)
	10.20-12.00



	Возвращение с прогулки (водные процедуры в теплый период), игры, наблюдения
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, водные процедуры (умывание прохладной водой), обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной  сон с доступом свежего воздуха при t0 +17-190C (в теплый период сон без маячек)
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика 3 мин., массаж ушных раковин 2 мин., воздушные, водные процедуры (умывание прохладной водой)


	15.00-15.25

	Подготовка к полднику (пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры 2-3 мин.) аромотерапия в осенне-зимний период (лук, чеснок), полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность 
	15.50-16.30

	Индивидуальные занятия с часто болеющими детьми по профилактике простудных заболеваний с помощью точечного массажа, ходьба по корригирующим и массажным коврикам
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30


Режим дня старшей разновозрастной группы МБДОУ д/с № 22

Холодный период (Сентябрь- май)

	Режимные моменты
	время

	Прием детей (в теплый период на улице), осмотр, минутки здоровья, самостоятельная деятельность, игры, аромотерапия в осенне-зимний период (лук, чеснок)
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики8 мин. (в теплый период на игровой площадке)
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, дежурство, (умывание прохладной водой), завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к НОД  
	8.55-9.00

	НОД (физкультминутки 2-4 мин., упражнения для глаз в ходе проведения занятий), Динамические паузы 10 мин между  НОД, самостоятельная деятельность
	9.00-10.10

	2 завтрак
	10.15-10.25

	Игры, физкультурные и музыкальные паузы, подготовка к прогулке, прогулка (целевые прогулки и походы, игры с водой в летний период, подвижные игры и физические упражнения на прогулке с элементами оздоровительного бега, пробежка и ходьба по массажным дорожкам, игры с водой (в теплый период), наблюдения, труд)
	10.35-12.10



	Возвращение с прогулки (водные процедуры в теплый период), игры, наблюдения
	12.10-12.25

	Подготовка к обеду водные процедуры (умывание прохладной водой), дежурство, обед
	12.25-13.00

	Подготовка ко сну, релаксационные упражнения, дневной сон с доступом свежего воздуха при t0 +17-190C (в теплый период сон без маячек), дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика после сна, воздушные процедуры, обширное умывание, массаж профессора Ауглина, массаж и самомассаж рук и ног 3 мин., пробежка и ходьба по массажным дорожкам, воздушные процедуры, закаливание рук льдом и теплой водой от 3 до 10 раз
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику (пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры 2-3 мин.), дежурство, аромотерапия в осенне-зимний период (лук, чеснок), полдник
	15.25-15.40

	Игры, труд, самостоятельная художественная деятельность, эмоционально-психологические разгрузки с элементами релаксации, музыки, коррекция настроения от 2 до 5 мин.
	15.40-16.20

	Индивидуальные занятия с часто болеющими детьми по профилактике простудных заболеваний с помощью точечного массажа, ходьба по корригирующим и массажным коврикам
	

	В том числе НОД  
	15-55-16-20

	часть, формируемая участниками образовательного процесса (дополнительное образование) 2-а раза в неделю  
	15-55-16-20

	Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой
	16.20-17.30


РЕЖИМ ДНЯ 

на теплый период года

	Режимные моменты
	младшая
группа
	старшая
группа

	«Здравствуйте, дети!»

Приём, осмотр детей, игры, решение образовательных задач, групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных, долгосрочных дел. (на воздухе)
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	«Сильные, смелые ловкие!»

Утренняя гимнастика на воздухе, самостоятельная деятельность
	8.00-8.10


	8.00-8.10



	«Приятного аппетита»

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак
	8.20 – 8.40
	8.20 – 8.40

	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

	«Вместе на природу» Прогулка. Ознакомление с природой, решение образовательных задач, игры, труд, общение по интересам. Возвращение с прогулки. Гигиенические   процедуры, самостоятельная деятельность. Подготовка к обеду.
	10.00- 12.20
	10.35-12.40

	«Приятного аппетита»

Второй завтрак
	9.40 – 9.45
	10.00 – 10.05

	«Приятного аппетита»

Обед 
	11.45 – 12.30
	12.30 – 13.00

	«Здоровый сон»

 Гигиенические   процедуры. Укладывание и дневной сон.
	12.30 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.45 – 16.50
	15.45 – 17.05

	«До свидания, детский сад» 

Общение с детьми, родителями. Свободные игры.
	17.00-17.30
	17.00-17.30


Организация физкультурно-оздоровительного режима в ДОУ

Физическое развитие – приоритетное направление воспитательно-образовательной деятельности ДОУ, а осуществление задач укрепления физического и психического здоровья ребенка, формирования основ двигательной и гигиенической культуры является базой для реализации Программы. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми проводится с использованием принципов здоровьесберегающей педагогики и здоровьесберегающих образовательных технологий. Это означает, что действия педагогического коллектива направлены на формирование такой образовательной системы, которая основывается: 

- на разумном приоритете ценностей здоровья и здорового образа жизни при организации воспитательно-образовательной работы с воспитанниками и их семьями; 

- создании саморазвивающейся среды со здоровьесберегающими функциями (благодаря тесному сотрудничеству всех работников ДОУ, медиков и родителей); 

- формировании единого здоровьесберегающего пространства семьи и детского сада. 

Специфической целью детского сада, связанной с реализацией приоритетного направления деятельности и принципов здоровьесберегающей педагогики, выступает обеспечение условий для охраны психофизического здоровья и всестороннего развития ребенка. 
Задачи: 
- заботиться о психофизическом здоровье детей, закаливать организм; 

- формировать представления о здоровом образе жизни, двигательные умения и навыки, личностные качества; 

- развивать интересы и потребности, создавать условия для успешности детей в любом виде деятельности, в том числе двигательной, в соответствии с их образовательной траекторией; 

- создавать условия для налаживания взаимоотношений детей и взрослых, формировать благоприятный психологический климат в группе; 

- способствовать адаптации и мотивации к обучению в детском саду, обеспечивать физическую и психическую готовность к обучению в школе. 
	Формы
	Содержание

	Организованная образовательная деятельность по физической культуре – основная форма организованного, систематического обучения детей физическим упражнениям. Организация предусматривает исключение возможности перегрузки детей, недопущение их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и сердечнососудистой как наиболее нагружаемых при физических упражнениях
	Упражнения подбираются в зависимости от задач образовательной деятельности, возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования и пр. 

Виды организованной образовательной деятельности: традиционная, тренировочная, сюжетная (игровая). 

Используются организованные формы образовательной деятельности с включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения


	Система закаливания 
	Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей; 

- элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, мытье рук прохладной водой, утренний прием детей на участке ДОУ, облегченная одежда детей в группе, температурный режим в зале для физкультурных занятий 16-18 С ); 

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями). 

	Утренняя гимнастика 
Цель – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия 
	Традиционная гимнастика (включает простые гимнастические упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений): 

- с предметами и без; 

- на формирование правильной осанки; 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- с использованием крупных модулей; 

Коррекционная гимнастика (включение в комплекс 3-4 специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей) 

	Гимнастика пробуждения, 
гимнастика после дневного сна 

Цель – воспитание потребности перехода от сна к бодрствованию через движения (дыхательная гимнастика – со средней группы, самомассаж, закаливающие мероприятия в сочетании с упражнениями на профилактику нарушений осанки и плоскостопия) 
	Разминка после сна с использованием различных упражнений: 

- с предметами и без предметов; 
- на формирование правильной осанки; 
- на формирование свода стопы; 
- имитационного характера; 
- сюжетные или групповые; 
- на развитие мелкой моторики; 
- на координацию движений; 

- в равновесии; 
- дыхательные; 
- оздоровительный бег (в старшем возрасте, до 10 мин). 

	физкультминутки, динамические паузы) 

Выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности 
	Варианты: 

- упражнения на развитие мелкой моторики; 

- ритмические движения; 

- упражнения на внимание и координацию движений; 

- упражнения в равновесии; 

- упражнения для активации работы глазных мышц; 

- гимнастика расслабления; 

- корригирующие упражнения (в соответствии с характером нарушений); 

- упражнения на формирование правильной осанки; 

- упражнения на формирование свода стопы. 

	Подвижные игры и физические упражнения 
Цель – воспитание умения ребенка двигаться в соответствии с окружающими, со словом взрослого и согласно правилам. Могут быть различной подвижности. Выбор зависит от педагогической задачи, подготовленности, индивидуальных особенностей детей 
	Виды игр: 

- сюжетные; 

- несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах закрепления и совершенствования); 

- дворовые; 

- народные; 

- с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол) 

	Самостоятельная двигательная деятельность детей, использование атрибутов физкультурного уголка 
Цель – удовлетворение органической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости и гибкости 
	Варианты: 

- движения во время бодрствования; 

- знакомые подвижные игры. 



	Индивидуальная работа 
в режиме дня 
Цель – воспитание необходимого двигательного навыка, способствование качественному созреванию мышц 
	Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, профилактике и коррекции дефектов осанки и свода стопы. 


3.2.1. Учебный план
Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности, а также комплексирование программ и технологий, позволяющих гарантировать ребенку получение комплекса образовательных услуг. В плане представлено распределение объема недельной, месячной и годовой образовательной нагрузки, дающее возможность ДОУ использовать модульный подход, выстраивая образовательный процесс на принципах дифференциации и вариативности. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная (инвариантная) часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) с учетом видовой принадлежности учреждения, культурной и демографической специфики, а также климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс, образовательными потребностями воспитанников и родителей и возможностей педагогического коллектива. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение не менее 60% Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (в данном случае программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой

Вариативная часть, сформирована ДОУ с целью обеспечения вариативности дошкольного образования за счет привлечения парциальных образовательных программ, реализации приоритетного направления деятельности, через программу Ущаковой О.С. «Развитие речи детей дошкольного возраста» а также реализации регионального компонента – курса «Кубановедение». Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляют не более 40% общего объема «Основной образовательной программы дошкольного образования 

Непосредственно образовательная деятельность рассматривается как важная, но не преобладающая форма организованного обучения детей. В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые применяются с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала на основе социо - игровых подходов и интегративной технологии. Во всех возрастных группах непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики переутомления детей еѐ сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

 Учебный год составляет-36 недель. 

В соответствии с пунктом 2.5. ФГОС ДО: 

«Программа может реализовываться в течении всего времени пребывания детей в Организации».

В соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО:

 «Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее -  образовательные области):

В соответствии с пунктом 2.7. ФГОС ДО:

 «Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмов развития ребёнка».

На основании вышеизложенного:

Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие» примерной программы «От рождения до школы» реализуются в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ д/с № 22 в различных видах деятельности. (п.2.5. ФГОС ДО). 

Образовательная область «Социально-коммникативное развитие» образовательной программы, реализуется в течении всего времени пребывания детей в МБДОУ д/с № 22 в совместной образовательной деятельности во всех возрастных группах 
Таким образом, объём обязательной части образовательной программы МБДОУ д/с № 22 составляет - не менее 60% от её общего объёма; части формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.
Учебный план непосредственно образовательной деятельности   в МБДОУ д/с №22

	I.  ИНВАРИАНТ 

Федеральный компонент
	Образовательная область
	Основные виды  

организован-ной  образова- тельной деятельности 
	1 Младшая подгруппа

 с 2до 3 лет 

(продолжительность ПОДГРУППЕ до 10 минут)
	2 Младшая подгруппа

с 3 до 4 лет

(продолжительность ПОДГРУППЕ 15 минут)
	Средняя подгруппа

с 4 до 5 лет

(продолжительность ПОДГРУППЕ  до 20  минут)
	Старшая подгруппа

с 5 до 6 лет

(продолжительность ПОДГРУППЕ  ло25 минут)
	Подготовительная

подгруппа с 6 до 7 лет

(продолжительность ПОДГРУППЕ
До 30 минут)

	
	Познание 

(здоровье, безопасность, социализации, труд)
	
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя 
	месяц 
	год
	неделя 
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	
	
	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Коммуникация
	Развитие речи


	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	4
	36

	
	Чтение художественной литературы
	Ознакомление с художественной литературой
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Художественное творчество
	Рисование
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	
	Лепка
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Аппликация 
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Конструирование
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	
	Ручной труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Музыка
	Музыкальное
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура
	Физкультурное 
	2
	8
	72
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	
	9
	10
	11
	11
	12


РАСПИСАНИЕ  непосредственной образовательной деятельности
 в МБДОУ д/с № 22 на 2015 – 2016 учебный год

	Группа 
	время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	Пятница

	
	
	«От рождения до школы»

	1-я мл
	9-20-9-30
	Развитие речи
	Музыка
	Ребенок и окружающий мир
	музыка
	Ознакомление с художественной
литературой

	
	15-50-16-00
	физкультура
	Лепка/  конструирование
	физкультура
	рисование
	

	2-я мл
	9-00-9-15
	Лепка/  конструирование
	Развитие речи/ ознакомление с художественной литературой
	математика
	Рисование/ аппликация
	Ребенок и окружающий мир

	
	9-40-9-55
	Музыка

	физкультура
	
	Музыка
	Физкультура

	
	10-30-10-45
	
	Физкультура 
	

	средняя
	9-00-9-20 (1)
	рисование
	музыка
	Развитие речи/ ознакомление  с художественной литературой
	музыка
	Ребенок и окружающий мир

	
	9-50-10-10 (1)
	физкультура
	математика
	Аппликация/
конструирование
	Лепка
	физкультура

	
	10-40-11-00 (1)
	
	Физкультура
	

	Старшая 
	9-20-9-43 (1)
	рисование
	Математика 
	Развитие речи
	Лепка/ аппликация 
	Ребенок и окружающий мир

	
	10-10-10-32 (1)
	Физкультура 
	музыка
	Физкультура 
	музыка
	

	
	10-50-11-12 (2)
	
	Физкультурное на прогулке

	
	15-55-16-20 (2)
	
	
	
	Конструирование/ ручной труд

	подготовительная
	9-20-9-50 (2)
	Обучение грамоте
	Ребенок и окружающий мир
	Развитие речи
	Математика 
	Конструирование/ ручной труд

	
	10-00-10-30 (2)
	Рисование 
	
	
	Лепка/ аппликация
	физкультура

	
	11-00-11-30 (2)
	
	Физкультурное на прогулке
	

	
	16-00-16-30 (2)
	Физкультура 
	Музыка 
	
	Музыка 
	


3.2.2.  Модель организации учебно-воспитательного процесса на день 
Младшая разновозрастная группа
	№ п/п 
	Направления развития ребѐнка 
	1-я половина дня 
	2-я половина дня 

	1. 
	Физическое развитие и оздоровление 
	Приѐм детей на воздухе в тѐплое время года 

Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры (обширное умывание) 

Закаливание в повседневной жизни (облегчѐнная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны) 

Физкультминутки, динамические паузы в структуре НОД 

НОД по физической культуре 

Двигательная активность на прогулке 
	Гимнастика пробуждения 

Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по рефлекторным коврикам) 

Физкультурные досуги, игры и развлечения 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

	2. 
	Познавательное 

развитие 
	НОД познавательного цикла 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование 
	Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Чтение познавательной литературы 

	3. 
	Речевое развитие 
	НОД речевого цикла 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 
	Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Чтение художественной литературы, слушание аудио, просмотр видео 

	4. 
	Социально-коммуникативное развитие 
	Утренний приѐм детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 
	Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем 

Работа в книжном уголке 

Сюжетно-ролевые игры 

	5. 
	Художественно-эстетическое развитие 
	НОД художественно-эстетического цикла 

Рассматривание, беседы, общение 

Экскурсии 
	Самостоятельная художественная деятельность (СХД) 

Музыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа 


Старшая разновозрастная группа
	№ п/п 
	Направления развития ребѐнка 
	1-я половина дня 
	2-я половина дня 

	1. 
	Физическое развитие и оздоровление 
	Приѐм детей на воздухе в тѐплое время года 

Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры (обширное умывание) 

Закаливание в повседневной жизни (облегчѐнная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

НОД по физической культуре 

Двигательная активность на прогулке 
	Гимнастика пробуждения 

Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по корригирующим коврикам) 

Физкультурные досуги, игры и развлечения 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

Дополнительное образование «Школа мяча» 

	2. 
	Познавательное развитие 
	НОД познавательного цикла 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование 
	Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам 

Индивидуальная работа 

Чтение познавательной литературы 

	3. 
	Речевое развитие 
	НОД речевого цикла 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Общение со взрослыми и сверстниками 
	НОД речевого цикла 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам 

Индивидуальная работа 

Чтение художественной литературы, слушание аудио, просмотр видео 

Общение со взрослыми и сверстниками 

	4. 
	Социально-коммуникативное развитие 
	Утренний приѐм детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 
	Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в игровой форме 

Работа в книжном уголке 

Сюжетно-ролевые игры 

	5. 
	Художественно—эстетическое развитие
	НОД художественно-эстетического цикла 

Эстетика быта 

Экскурсии
	НОД художественно-эстетического цикла Музыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа


3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Успешная реализация образовательной программы требует создания современной пространственной, предметно-развивающей среды, с учетом требований ФГОС ДО, принципов, предложенных Петровским В.А., рекомендаций авторов Примерных программ «От рождения до школы» а так же должна отражать индивидуальность педагога и детей группы. 

Программа «От рождения до школы» не предъявляет каких-то особых специальных требований к оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо требований, обозначенных в ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии финансирования, программа может быть реализована с использованием оснащения, которое уже имеется в ДОУ, главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы организации пространства, обозначенные в программе. Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

- содержательно-насыщенной, развивающей; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- вариативной; 

- доступной; 

- безопасной; 

- здоровьесберегающей; 

- эстетически-привлекательной. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде в контексте ФГОС дошкольного образования 
П. 3.3 ФГОСДО — развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы, а также территории (далее — участок), прилегающей к Организации или плодящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы; материалов, оборудования и инвентаря для разим ги я детей дошкольного возраста:

- в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 

- охраны и укрепления их здоровья; 

- учета особенностей и коррекции недостатков их развития 

	№ п/п 
	Требования к развивающей предметно-пространственной среде 

	1 
	Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

— возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых; 

— двигательную активность детей; 

— возможность для уединения (п. 3.3.2 ФГОС ДО); 

— реализацию различных образовательных программ; 

— в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него условия; 

— учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

— учет возрастных особенностей детей (п. 3.3.3 ФГОС ДО)_ 

	2 
	Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

— содержательно-насыщенной; 

— трансформируемой; 

— полифункциональной; 

— вариативной; 

— доступной; 

— безопасной (п. 3.3.4 ФГОС ДО) 

	3 
	Развивающая предметно-пространственная среда должна отражать содержание образовательных областей: 

— социально-коммуникативное развитие; 

— познавательное развитие; 

— речевое развитие; 

— художественно-эстетическое развитие; 

— физическое развитие 

	4 
	Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать различные виды детской деятельности: 

- в младенческом возрасте (2 мес. — 1 год): 

— непосредственное эмоциональное общение с взрослым; 

— манипулирование с предметами; 

— познавательно-исследовательские действия; 

— восприятие музыки, детских песен и стихов; 

— двигательная активность и тактильно-двигательные игры; 

- в раннем возрасте (1 год — 3 года): 

— предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами; 

— общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

— самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями; 

— восприятие смысла музыки, сказок, стихов; 

— рассматривание картинок; 

— двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года — 8 лет): 

— игровая; 

— коммуникативная; 

— познавательно-исследовательская; 

— восприятие художественной литературы и фольклора; 

— самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

— конструирование из разного материала; 

— изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

— музыкальная; 

— двигательная


3.4. Описание материально-технического обеспечения Программы,
обеспеченности методическими материалами 
и средствами обучения и воспитания
Материально-техническое обеспечение Программы
	Вид помещения 
	Основное предназначение 
	Оснащение


	Медицинский кабинет 
	Осмотр детей, консультации медсестры, врачей; 

Консультативно-просветительская работа с родителями и сотрудниками ДОУ 
	Изолятор 

Процедурный -медицинский кабинет 

	Коридоры ДОУ 
	Информационно-просветительская работа с сотрудниками ДОУ и родителями. 
	Стенды для родителей, визитка ДОУ. 

Стенды для сотрудников 

	Участки 
	Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Трудовая деятельность. 
	Прогулочные площадки для детей всех возрастных групп. 

Игровое, функциональное, и спортивное оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Дорожки для ознакомления дошкольников с правилами дорожного движения. 

Огород, цветники. Экологическая тропа 

	Физкультурная площадка 
	Организованная образовательная деятельность по физической культуре, спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники 
	Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр 

	Предметно развивающая среда

	Микроцентр «Физкультурный уголок» 
	Расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности 
	Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 

Для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

	Микроцентр «Уголок природы» 
	Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности 
	Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 

Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 

Сезонный материал 

Наглядный материал (наборы тематических картин, карточек) 

Макеты 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы 

Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности ухода за растениями 

	Микроцентр «Уголок развивающих игр» 
	Расширение познавательного сенсорного опыта детей 
	Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

	Микроцентр «Строительная мастерская» 
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца 
	Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными деталями) 

Конструкторы с металлическими деталями- старший возраст 

Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

Мягкие строительно- игровые модули- младший возраст 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолѐт и др.). 

	Микроцентр «Игровая зона» 
	Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. Накопление жизненного опыта 
	Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

Предметы- заместители 

	Микроцентр «Уголок безопасности» 
	Расширение познавательного опыта, его использование в повседневной деятельности 
	Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, районов города, 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного движения 

	Микроцентр «Краеведческий уголок» (подг. гр.) 
	Расширение краеведческих представлений детей, накопление познавательного опыта 
	Государственная и Кубанская символика 

Образцы русских и кубанских костюмов 

Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- прикладного искусства 


Обеспеченность методическими материалами 
и средствами обучения и воспитания
	Направление развития и цели
	Методическое обеспечение

Парциальные программы и технологии

	1.Физическое воспитание

- содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правильную осанку, гармоничное телосложение;

- приучать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить их с доступными способами его укрепления;

- Способствовать повышению уровня двигательных действий: освоению техники движений и их координации;

направленности на результат при выполнении физических упражнений. Выполнении правил подвижных игр.
	JI. И. Пензулаева.
Физкультурные занятия с детском саду. Система работы во второй младшей, средней, старшей группе. -М.;МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2010.
Физкультурные занятия с детском саду. Система работы подготовительной  группе М.;МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2011

Лайзане С.Я.

 Физическая культура для малышей: Кн для воспитателя дет.сада. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1987г. JI. И. JI. И. Пензулаева.
Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет 

М.; МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2009

	2. Социально – нравственное воспитание:

- воспитывать у ребенка культуру познания детей и взрослых;

-развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений со взрослыми и друг с другом как нравственной основы социального поведения;

- развивать самопознание и воспитывать у ребенка уважение к себе.
	 Губанова Н.Ф.  «Развитие игровой деятельности » М.:Москва-Синтез, 2010
О.  В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» в старшей группе детского сада. МОЗАИКА –СИНТЕЗ Москва 2011 

О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» в подготовительной к школе группе детского сада . МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2011.

 О. В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» в средней группе детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2011.

	3.Развитие речи и речевого общения детей:

- развивать коммуникативную функцию речи, умение детей общаться со сверстниками и взрослыми. Выражать в речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему миру
	Г. Я. Затулина  «Конспекты комплексных занятий по развитию речи»  в средней, старшей,  подготовительной к школе  группе. Учебное пособие - М., Центр педагогического образования,2007г.

	4. Умственное воспитание

-развивать мышление, память, внимание. воображение как базисные психические качества, определяющие психическое развитие ребенка;

- развивать у детей умение выбирать необходимую информацию;

-учить обобщать способы и средства построения собственной деятельности;

- формировать способность 

видеть общее в единичном явлении  и находить самостоятельное решение возникающих проблем 
	Помораева И.А.,Позина В.А. 
Занятия по ФЭМП средней, подготовительбной к школе группе детского сада.Планы занятий.- М.:Москва-Синтез, 2012.

Помораева И.А.,Позина В.А. 
Занятия по ФЭМП во 2-й мл. группе М.:Москва-Синтез2010г. 

Н. А. Карпухина «Конспекты занятий в средней группе детского сада «Знакомство дошкольников с окружающим миром. Дидактические игры. Утренняя гимнастика.» Воронеж 2009.

Н. С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте» для занятий с детьми 3-7 лет. Издательство «Мозаика- Синтез» Москва 2012

О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» М.:Москва-Синтез, 2008

	5. Художественно – эстетическое воспитание

- формировать эстетическое отношение к миру средствами искусства;

-формировать художественные способности (музыкальные ,литературные

изобразительную деятельность);

-развивать детское творчество
	Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». Москва Просвещение, 1991

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности» в старшей группе детского сада. МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2012.

Ветлугина Н.А.1) «Методика музыкального воспитания в д/саду». Москва «Просвещение 1989                                                                                                                       2) «Музыкальное воспитание в д/саду». Москва, «Просвещение» 1981 г.                             



