
Физкультурные минутки для занятий по декоративно-прикладному искусству.

	1
	Кисточку возьмем вот так:
 Это трудно? Нет, пустяк. 
Вверх - вниз, вправо - влево 
Гордо, словно королева, 
Кисточка пошла тычком, 
Застучала «каблучком». 
А потом по кругу ходит, 
Как девицы в хороводе. 
Вы устали? Отдохнем 
И опять стучать начнем.
Мы рисуем: раз, раз... 
Всё получится у нас!
	Рука опирается на локоть, 
кисточку держать тремя пальцами, выше металлической части. 
Выполнять движения кистью руки.
Кисточку ставить вертикально. 
Сделать несколько тычков без краски.

	2
	Держим кисточку вот так: 
Это трудно? 
Нет, пустяк! 
Вправо-влево, вверх и вниз
 Побежала наша кисть. 
А потом, а потом 
Кисточка бежит кругом.
           Закрутилась, как волчок. 
          За тычком идет тычок!
	Рука опирается на локоть, кисточку держать тремя пальцами, выше металлической части. Движения кистью руки по тексту.
Кисточку держат вертикально. Выполняют тычки без краски на листе

	3
	«Курица с цыплятами»
Вышла курочка-хохлатка, 
С нею жёлтые цыплятки. 
Квохчет курочка: ко-ко,
 Не ходите далеко. 
Лапками гребите, 
Зернышки ищите.
	Дети выполняют движения в соответствии  с текстом.

	4
	«Конь»
Конь меня в дорогу ждёт 
Бьет копытом у ворот. 
На ветру играет гривой 
Пышной, сказочной красивой. 
Быстро я в седло вскочу
 Не поеду - полечу 
Цок-цок-цок, цок-цок-цок 
Там, за дальнею рекой 
Помашу тебе рукой.
	Постукивание пальцами рук по столу. 
Махи руками в стороны. 
Постукивание пальцами рук по столу
Ритмичное сжимание кулачков обеих рук. 
Помахать ладонями обоих рук.

	5
	«Птички».
Птички полетели,
Крыльями махали,
           На деревья сели,   Вместе отдыхали.
	Большой палец отогнуть в горизонтальное положение, 
Сверху присоединить сомкнутые прямые остальные пальцы 
Взмахи ладонями с широко раскрытыми пальцами 
Руки вверх, все пальцы широко расставить. То же что и на первую строчку.

	6
	«Рисовали -1».
Мы сегодня рисовали 
Наши пальчики устали 
Наши пальчики встряхнем Рисовать опять начнем 
Руки вместе, руки врозь Заколачиваем гвоздь.
	Ритмичное сжимание кулачков обоих рук.
Встряхивание кистями рук 
Свести и развести ладошки рук.
Имитировать забивание гвоздика.

	7
	«Утята».
Встали как-то утром в ряд 
Десять маленьких утят. 
Посчитались, удивились,
На две группы разделились. 
Перышки почистили,
Головками повертели,
Червячка склевали,
К речке побежали.
	Постепенно разжать кулаки, по одному пальцу. 
Показать 10 пальцев указательным и большим пальцами изобразить удивительно раскрытые клювы утят.
Руки в стороны, пальцы растопыренные 
Щепоткой гладить по очереди от основания до кончика пальчики другой руки. 
Пальцы сложить в виде головок утят, покрутить ими из стороны в сторону. 
Хватательные движения клювами - пальцами. Пальцы «побежали» по столу. 

	8
	«Цветки».
Наши алые цветы распускают лепестки Ветерок чуть дышит, лепестки колышет. Наши алые цветы закрывают лепестки Головой качают, тихо засыпают.
	Медленно разгибать пальцы из кулачков. Покачивание кистями рук вправо - влево.
Медленное сжимание пальцев в кулаки. Покачивание кулачков вперед - назад.

	9
	«Рисовали - 2».
Мы сегодня рисовали 
Наши пальчики устали 
Пусть немного отдохнут 
Рисовать опять начнут 
Дружно локти отведем 
Снова рисовать начнем
	Ритмично сжимать и разжимать кулачки обоих рук.
Развести локти и снова свести вместе.

	10
	«Теремок».
Стоит терем-теремок
 Между двух лесных дорог.
 В этом тереме тетери 
Захотели печь пирог.
 Если любишь пироги
 Заходи, заходи.
	Сложить из ладоней «крышу» 
Протянуть руки вперед 
Помахать ладонями скрёстно 
1-ми пальцами круговые движения 
«стряпать» хлопки

	11
	«Дом».
На опушке дом стоит,
На дверях замок висит, 
За дверями стоит стол, 
Вокруг дома частокол. 
Тук, тук, дверь открой! 
Заходите, я не злой.
	«Домик» из ладоней 
Руки в «замок» 
Правый кулак накрыть левой ладонью
Скрестить ладони перед собой
Правым кулачком по левой руке 
Открыть «воротики» вертикально.

	12
	«Кузнец».
Ой, кузнец-молодец 
Захромал мой жеребец. 
Ты подкуй его опять. 
Отчего не подковать. 
Вот гвоздь, вот подкова 
Раз, два и готово.
	Зовем к себе руками 
Сжимать и разжимать 1-ый палец, кулачок сжат 
Стучать кулачками 
Круговые движения руками 
Выставить поочередно каждую ладошку хлопки








