В это яблочное лето
Закрома полным-полны,
Солнцем радостным согреты,
Красны яблоки крупны.

На ладошке у ребёнка
Солнце яркое лежит.
Улыбаются глазёнки,
Сок по пальчикам бежит.

Все хрустят сегодня сладко,
Унеслась далёко грусть,
Возит яблоки лошадка,
Пахнет яблоками Русь.

[image: image1.jpg]


Валентина Кошелева 
На Руси повсеместно существовала традиция кушать в этот день яблоки и загадывать желание. При этом нужно было, проглатывая первый кусочек, загадывать «спасовое» желание. Оно обязательно должно было исполниться. В старину по всей Кубанской земле с Яблочного Спаса начинались торжки и базары, где можно было приобрести все, что душа пожелает!
В конце пути земной жизни Господь Иисус Христос открыл Своим ученикам, что Ему надлежит пострадать за людей, умереть на Кресте и воскреснуть. После этого Он возвел трех апостолов — Петра, Иакова и Иоанна — на гору Фавор и преобразился пред ними: лицо Его просияло, а одежды сделались ослепительно белыми. Два пророка Ветхого Завета —Моисей и Илия — явились Господу на горе и беседовали с Ним, а глас Бога Отца из светлого облака, осенившего гору, свидетельствовал о Божестве Христа. 
По традиции, на Преображение Господне в конце Божественной литургии совершается освящение яблок и других плодов. Поэтому в народе этот день называют вторым, или Яблочным Спасом
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Ст. Медведовская 2012 год


· Плоды яблони оказывают на человека благоприятное влияние, дарят здоровье, вылечивают от некоторых недугов. Они богаты витаминами. 

· Пектиновые вещества, содержащиеся в яблоках, обладают способностью выводить из организма шлаки и тяжелые металлы (свинец). 

· Органические кислоты, которые содержатся в яблоках, предупреждают развитие кариеса. 

· Плоды имеют высокие пищевые и целебные свойства. Яблоки содержат 86% воды. Значительное количество клетчатки и пектиновые вещества, чрезвычайно полезные и важные для здоровья. 

· В старину кашицу из свежих яблок применяли при гнойных ранах, ожогах и обморожениях. 

· Тертые фрукты в смеси со свежим сливочным маслом используют для лечения трещин губ, ссадин кожи. 

· Яблоки положительно влияют на обмен веществ. Яблочные разгрузочные дни хорошо способствуют уменьшению массы тела при низкокалорийной диете. 

В семенах яблок содержится очень много йода. Если съедать в день 5-6 яблочных зернышек, то суточная потребность в йоде будет полностью удовлетворена

Выучите с детьми 
Весною повисло, 
Все лето кисло. 
А сладко стало - 
На землю упало. 

Круглое, румяное 
Я расту на ветке. 
Любят меня взрослые 
И маленькие детки. 

Висит на ветке колобок 
Блестит его румяный бок. 

Я румяную Матрешку 
От подруг не оторву, 
Подожду, когда Матрешка 
Упадет сама в траву. 

Само с кулачок, красный бочок, 
Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко.

МДОУ д/с №22








